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INTRODUCERE

Muzica reprezintd o componentd esenfiald a dezvoltarii armonioase si
naturale a copilului. Contactul cu muzica de la o varsta frageda imbunatateste
considerabil calitatea vietii copilului si mai apoi a adultului. Activitatile de
educatie muzicald au un efect benefic asupra formarii si dezvoltarii proceselor
cognitive ale copilului si a laturii afectiv-emotionale a personalititii sale. In
acelasi timp, acestea constituie un fundament solid pentru studiul ulterior al
muzicii daca se realizeazd corespunzator. Astfel, aceste experiente ar trebui sa
faca parte din rutina zilnica a copiilor.

Educatia muzicala a prescolarilor include activitati specifice de cant,
miscare, auditie, creatie, cant instrumental, raspunsuri la reprezentari vizuale si
verbale ale sunetului muzical, necesare dezvoltarii acestora. De cele mai multe
ori acestea sunt ordonate, sintetizate, concentrate in activitati de sine statatoare,
dar exista si situatii in care se subordoneaza unor obiective nonmuzicale.

Modalitatea in care se desfasoarda educatia muzicala timpurie influenteaza

considerabil traiectoria pe care o urmeaza evolutia ulterioara a individului.
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ELEMENTELE FUNDAMENTALE CURRICULARE ALE EDUCATIEI
MUZICALE

Din punct de vedere etimologic, termenul curriculum are semnificatia de
alergare, cursd, drum. in timp, notiunea si-a extins sensurile. Din perspectiva
pedagogica, curriculumul cuprinde obiectivele educationale, competentele pe
care dorim si le dezvoltam, continuturile instructiv-educative, strategiile de
predare-invitare in scoli si in afara ei, formele de evaluare, precum si
relatiile ce se stabilesc intre aceste componente ale sistemului educational.

Curriculumul se structureaza pe diferite nivele, astfel ca se disting:

o Curriculumul national (CN) - valabil pentru toate unitatile de
invatamant din tara — este trunchiul comun valabil pentru intregul sistem,
vizeazd cultura generala de baza si care reprezintda elementele de rferinta
pentru evaluare.

La baza CN sta planul cadru conceput dupa un sistem de principii

generale:

Principiul egalitétii sanselor
— Principiul descongestionarii, al selectarii si esentializarii
continuturilor programelor scolare
— Principiul descentralizarii
— Principiul selectiei si ierarhizarii culturale — care a dus la
consacrarea conceptului de arie curriculara
CN este structurat pe 7 arii curriculare:
» Limba si comunicare
» Matematica

» Om si societate
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» ARTE

» Educatie fizica si sport

» Tehnologii

» Consiliere si orientare

Ariile curriculare cuprind domenii ale cunoasterii care ofera o
viziune interdisciplinard asupra obiectelor de Invatamant. Ariile
curriculare sunt aceleasi pentru intreaga perioada a scolaritatii,
schimbandu-se doar ponderea pe cicluri si nivele de clasa.

o Curriculumul la decizia scolii (CDS) — poate fi decis de scoala, in functie
de nivelul claselor, de valorile culturale zonale, de alte argumente de
interes local. Se prezinta sub mai multe forme:

» Curriculum aprofundat — urmareste aprofundareca
obiectivelor de referintd prin diversificarea activitatilor de
invatare ale curriculumului nucleu, prin extindereca la
maximum a numarului de ore alocat disciplinei

» Curriculum extins — urmareste extinderca obiectivelor de
referintd si a continuturilor, pentru elevii cu ritm superior de
asimilare, incluzand elemente facultative, optionale.

e Curriculum nonformal — are in vedere activitati complementare,
extrascolare dar institutionalizate, pentru care se stabilesc obiective
specifice.

e Curriculum specializat — precizeaza obiective care vizeaza pregatirea

elevilor in vederea profesionalizarii
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DOCUMENTELE SCOLARE

PLANUL DE INVATAMANT cuprinde disciplinele scolare pe cicluri si
specializari, pe arii curriculare, pe clase si numarul de ore alocat pe saptamana si
se concretizeaza in orarul scolar.

PROGRAMA SCOLARA contine elementele de curriculum national si
la decizia scolii.

PLANIFICARILE CALENDARISTICE reflectd propria interpretare a
programei scolare de cétre fiecare cadru didactic, adaptatd unei anumite clase de
elevi. In aceste documente, continuturile previzute in programi sunt organizate
pe unitati de invatare si pe lectii.

Unititile de invatare Specifice educatiei muzicale sunt:

e Deprinderi melodice

e Deprinderi ritmice

e Deprinderi de cunoastere a timbrului

e Deprinderi de interpretare

MANUALELE SCOLARE cuprind elemente de continut sistematizate
pe baza unor principii psihopedagogice, estetice etc.

PROIECTUL DIDACTIC detaliaza demersul didactic propus pentru

derularea unei activitati la nivel de clasa. Are caracterul cel mai concret.
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OBIECTIVELE EDUCATIEI MUZICALE

»A educa implica intotdeauna un obiectiv.”
Gilbert si Vivienne Landsheere —
Definirea obiectivelor educatiei, EDP 1979.

Obiectivele educationale situeaza elevul in centrul activitatii instructiv-
educative in care acesta este implicat in calitate de partener al educatorului.
Obiectivele se Tmpart in trei categorii:

1) Obiectivele cadru — vizeaza intregul ciclu scolar, au un caracter foarte
general si sunt grupate pe capacitati si atitudini si se regisesc in
programa scolara.

2) Obiectivele de referinta — dezvolta cele patru obiective cadru la nivelul
fiecarei clase, sunt prevazute in programa, stabilesc competentele elevilor
la sfarsitul fiecdrei clase, se pot relua pe un nivel superior la urmatoarea
clasa.

3) Obiectivele operationale — constituie tinte ale unei lectii, ale unei
activitati de educatie muzicala desfasurate pe parcursul unei ore. Se refera
la activitatea de invatare a elevilor §i se concentreaza pe procese, actiuni,
acte, operatii observabile. Sunt formulate de educator in functie de
subiectul (tema) lectier si de nivelul colectivului de elevi si sunt
cuantificabile.

Cuvantul actiune — verbul ales in definirea unui obiectiv
precizeaza clar natura performantei urmarite prin atingerea fiecarui
obiectiv operational. Fiecare obiectiv operational trebuie formulat in

cuvinte putine, precizand o singura sarcind de invatare.

8
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Verbe de actiune si expresii utilizate in formularea obiectivelor

operationale:

a observa

a asculta

a recepta

a executa

a (se) sincroniza

a interpreta

a intona

a marca ritmul (cu batai din palme, cu instrumente etc)

a utiliza instrumente muzicale (pseudoinstrumente)

a raspunde improvizand ritmic/meodic/melodico-ritmic

a solfegia

a analiza solfegiul/cantecul/lucrarea muzicala

a  recunoaste  cantecul/jocul = muzical/masura/timbrul  vocal
(instrumental)/lucrarea muzicald audiatd/compozitorul/genul muzical
a compara

a identifica

a defini

a improviza

a crea (0 melodie pe un text dat)

a aprecia

a evalua

Obiectivele sunt urmate in programa de prezentarea continuturilor

invatarii grupate pe unitati de invatare. Unitatile de Tnvatare sunt o modalitate de

organizare a continuturilor educatiei muzicale prin raportare directd la calitatile

sunetului muzical — inaltime, durata, intensitate, timbru —, respectiv la

9
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elementele de limbaj muzical referitoare la fiecare insusire in parte. Aceasta
chestiune nu trebuie privita unilateral considerandu-se de pilda cé atunci cand se
studiaza durata de un timp pe parcursul intregii activitati de educatie muzicala se
vor rezolva doar exercifii ritmice cu patrimi, cantul, auditia si jocul fiind total
excluse. Revenim asupra ideii c¢a elementele de limbaj muzical supuse studiului
sunt pretexte pentru abordarea unui material sonor adecvat nivelului de varsta si
subordonat obiectivelor educatiei muzicale.

Deoarece in educatia muzicald se poate observa un decalaj intre
activitatile de invatare propriu-zise si obiectivele educationale aflate in stransa
relatie cu continuturile invatarii, conceptul de unitate de invatare — considerat de
unii specialisti impropriu — se cere reinterpretat. Un alt argument in acest sens
este dat de faptul ca unitdtile de invatare sistematizeaza exclusiv elementele de
limbaj muzical si elementele de culturd muzicalda insuficiente prin ele insele
pentru realizarea unei educatii muzicale care are ca element central practica
muzicala.

Prezentarea continuturilor pe care trebuie sa le parcurga elevii in vederea
realizarii obiectivelor propuse este urmata in programa scolard de sugestii pentru
lucrarile muzicale pe care elevii le pot interpreta sau audia. Aceste sugestii nu au
caracter obligatoriu sau restrictiv, materialul muzical parcurs putand fi liber ales
de profesor in masura in care respecta cerintele de baza pentru contextul dat.

In incheiere, programa scolari enuntd standardele curriculare de
performanta raportate la obiectivele cadru. Acestea orienteaza activitatea de
evaluare.

Exemplificam programele scolare in vigoare destinate clasei I (perioada
prenotatiei), respectiv clasei a IV-a (perioada notatiei, finalizarea ciclului
primar) pentru a ilustra punctul de plecare si punctul terminus al educatiei
muzicale la care trebuie sa ajunga elevii prin activitatile de educatie muzicala

desfasurate de profesorii pentru invatamantul primar si prescolar pentru ca in
10
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clasa a V-a copiii sa paseasca in etapa de educatie muzicald corespunzatoare
nivelului de varsta, fard a mai fi necesar procesul greoi de recuperare a unor

lacune nejustificate.

CLASAI

A. OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE
INVATARE

1. Valorificarea in practica muzicald vocald i instrumentala a

elementelor de limbaj muzical receptate

Obiective de referinta Exemple de activititi de invitare
La sfdarsitul clasei I elevul va fi| Pe parcursul clasei I se recomanda

capabil: urmatoarele activitati:

1.1. sa diferentieze auditiv sunete | @ exersarea acuititii auditive prin
diverse din naturd si din mediul joc
inconjurator

1.2. sa diferentieze  sunectele

cantate de cele vorbite e audierea comparatid prin jocuri
1.3. sd reproducd un repertoriu de de intuire a sunetelor cantate si

cantece receptate dupd auz, vorbite

respectand intonatia corecta e redarea fragmentard si integrald

in colectiv, In grupuri mici si
individual a cantecelor din

repertoriul ~ propus,  (10-15

cantece cu ambitusul do1-lal)

11
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1.4,
corpului continutul de
textului

15. sa diferentieze

calitatile  sunetului

structura  ritmica,

invatate

sd evidentieze prin miscarea

ider al

auditiv

muzical

(intensitatea, durata, indltimea)

1.6. sd recunoasca auditiv, dupa

cantecele

exersarea  deprinderilor  de
cantare in grup, in pozitie lejera,
cu emisie naturald si dictie
corecta

exersarea prin joc a miscarii

sugerate de ritmul si de textul

melodiei
audierea comparata si
recunoasterea auditiva a

sunetelor de intensitati diferite
(tare-incet)

audierea comparatd (prin jocuri)
a unor sunete de durate diferite,
nedefinite (lungi-scurte)
reproducerea vocald, cu jucarii
muzicale si/sau *cu batai din
unor

palme a onomatopee,

recitative si *formule ritmice
(doua masuri)

audierea comparata (jocuri) a
unor sunete de naltimi diferite
(inalte-joase) si asocierea lor cu
miscari corporale
marcarea structurii ritmice a
cantecului, prin batai din palme,
miscari

corporale, jucarii

muzicale

12
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e detasarea structurii

ritmice a

primului vers sau a altui vers

reprezentativ si marcarea
acestuia
e identificarea cantecelor dupa

structura ritmica a versuluui ales,

receptata auditiv

e interpretarea alternativa, de la

vers la vers, vocal si In gand,
timp in care se marcheaza sonor
timpii masurii din cantec (auditie

interioara prin joc)

2. Exprimarea prin muzgicd

Obiective de referinta

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul clasei I elevul va fi

capabil:

Pe parcursul clasei | se recomanda

urmatoarele activitati:

2.1. sa interpreteze cantecele din

repertoriu in nuantad medie

2.2.

armonico-polifonice simple

sd cante 1in aranjamente

2.3. *sa cante in grup

individual, cu acompaniamentul

sau

instrumentului muzical manuit

e cantarea colectivd 1n nuanta
medie fireascd, cu participare
afectiva

e participarea la serbari

e cantarea pe grupe alternative, cu
solist si cor, personaje

e interpretarea  cantecelor cu

acompaniamentul

instrumentului muzical manuit

13




Universitatea din Oradea
Facultatea de STIINTE SOCIO-UMANE
Departamentul de STIINTE ALE EDUCATIEI

de cadrul didactic

2.4. sa acompanieze

spontan cantecele

2.5.

de jocuri colective

2.6. sa  improvizeze

din folclorul copiilor

liber si

sd is1 exprime impresia fatd

de muzica audiatd prin crearea

spontan

combinatii ritmice, de tipul celor

de cadrul didactic
acompanierea  cantecelor cu
propriul corp (batai din palme,
pe genunchi, pe masa, cu talpa
pe podea)
acompanierea cu jucarii
muzicale (toba, lemne, clopotel,
tamburinad, gong)

audierea unor piese din folclorul
copiilor (inregistrari sau direct)
audierea unor piese din muzica
culta

migcarea libera

miscarea dirijata

miscarea diferentiatd pe grupe

(personaje)

crearea  spontand a  unor
combinatii ritmice de silabe
onomatopeice, in jocuri
colective de creatie

crearea  spontand a  unor
combinatii ritmice de silabe
onomatopeice,  Insofite  de
miscare

14
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CLASA AIV-A

A. OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE

INVATARE

1. Valorificarea in practica vocald §i instrumentald a elementelor de

limbaj muzical receptate

Obiective de referinta

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul clasei a IV-a, elevul

Pe parcursul clasei a 1V-a, se

va fi capabil: recomanda urmatoarele activitati:
1.1 |sd@ reproducd un repertoriu de | - perfectionarea deprinderilor de
cantece receptate dupa auz sau cantare in colectiv si de tehnica
descifrate cu ajutorul unui| vocald (emisie naturald, dictie,
instrument muzical, individual si respiratie);
colectiv - redarea fragmentara si integrala a
cantecelor din repertoriul propus
respectand intonatia corecta (20-25
de cantece cu ambitusul do1-do2);
- cantarea in colectiv, in grupuri mici
si individual;
1.2 | sda marcheze prin miscare anumite | - exersarea prin joc a miscarii pe
elemente de limbaj muzical cantec (sugerate de text, de ritm si
de metru, de structura melodiei);
1.3 | sa diferentieze intuitiv, in auditie, | - sesizarea timbrurilor diferite

elemente de limbaj muzical,

corelandu-le cu cele utilizate in

(orchestra, corul, pian, vioara,

trompeta*, nai) cu sau fara

15
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Obiective de referinta

Exemple de activititi de invatare

La sfarsitul clasei a IV-a, elevul

va fi capabil:

Pe parcursul clasei a IV-a, se

recomanda urmatoarele activitati:

practica muzicald de cantare

acompaniament;

- audierea unor lucrari interpretate in
nuante contrastante (tare-incet);

- audierea unor lucrari interpretate in
tempo-uri contrastante (lent-repede);

- tactarea intuitiva a metrului binar si
ternar , cu ambele brate (auditie);

- reproducerea vocald, cu jucarii
muzicale, cu batai din palme, a unor
ritmuri simple, onomatopee si
recitative/formule ritmice (doua
masuri) — intuitiv sau prin citire
ritmica;

- audierea unor lucrari cu caracter

diferit;

1.4

sa redea instrumental — blockfléte,
xilofon, clape (nu pianul) — sau
vocal sunete de Tnaltimi diferite si
melodii  simple (din folclorul

copiilor)

- asocierea pozitiel mainii pe
instrument cu sunetul (6 sunete: la-
sol-fa-mi-re-do);

- redarea instrumentald a cantecelor
ce au melodia in limitele sunetelor
precizate, a duratelor de patrime,
optime, doime si doime cu punct, a

pauzei de patrime, in masurile de

16




Universitatea din Oradea
Facultatea de STIINTE SOCIO-UMANE
Departamentul de STIINTE ALE EDUCATIEI

Obiective de referinta

Exemple de activititi de invatare

La sfarsitul clasei a IV-a, elevul

Pe parcursul clasei a IV-a, se

unele lucrari de factura culta

va fi capabil: recomandd urmatoarele activitati:

2/4 si3/4;
1.5 | sa diferentieze, in cadrul auditiilor | - audierea unor piese folclorice

de muzicd populara, cdntecul| diferite: obiceiuri de iarnd, dansuri,

propriu-zis* , cantece de dans din | cantecul propriu-zis. (inregistrari

zona si pe cele legate de| saudirect);

obiceiurile de iarna - delimitarea pieselor specifice zonei;
identificarea unor instrumente
populare specifice zonei;
confectionarea acestora™;

- asocierea melodiilor populare cu
anumite miscari corporale;

- audierea unor lucrari din creatia
culta;

- constientizarea elementelor
muzicale (inceput, sfarsit, repetitii
etc.);

1.7 |sda reproducd wunele cantece| - cantarea in colectiv a colindelor
populare accesibile cunoscute in zona;
1.8 |sa diferentieze in cadrul auditiilor | - audierea unor menuete accesibile,

de larga popularitate, comparativ cu

valsul.

17
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2. Exprimarea prin muzicd

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Obiective de referinta

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul clasei a IV-a, elevul

va fi capabil:

Pe parcursul clasei a IV-a, se

recomanda urmatoarele activitati:

sd interpreteze cantece din
repertoriul pentru copii, adecvat
continutului de idei si caracterului
acestora, fara a diminua
spontaneitatea si naturaletea

specifice copilului

- cantarea colectiva, cu dinamica si
tempo-ul adecvate;

- alegerea si motivarea interpretarii
unor cantece din categorii

cunoscute, sugerate n repertoriu;

sd cante in aranjamente armonico-

polifonice simple

- cantarea vocala, vocal-instrumentala
s1 instrumentald pe grupe (alternativ,
in lant, in dialog); cu solist si cor, cu

ison ritmic*;

sd is1 exprime argumentat
preferinta pentru anumite cantece,
pentru o anumita modalitate de
interpretare cu colectivul clasel,

pentru o anumita muzica de audiat

- clasificarea tematica si compararea
interpretarii variate a cantecelor din
repertoriu;

- alegerea cantecelor preferate;

- alegerea cantecelor pentru serbarea

clasei;
sd cante cu acompaniament - interpretarea cantecelor cu
instrumental direct sau Inregistrat acompaniamentul instrumentului

manuit de cadrul didactic;
- Interpretarea cantecelor cu

,negative”,

sd acompanieze cantecele,

marcand simultan ritmul s1 metrul

- asocierea cu miscari corporale;

- acompanierea cu jucarii muzicale
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2.6

2.7

Obiective de referinta

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul clasei a IV-a, elevul

va fi capabil:

Pe parcursul clasei a 1V-a, se

recomanda urmadtoarele activitati:

(toba, lemne, clopotel, maracas,
trianglu, tamburind, gong,
castagneta);

- confectionarea de jucarii muzicale;

sd interpreteze cantece vocal-

instrumental

- cantarea pe grupe (vocale si
instrumentale), utilizand
instrumentul melodic ales, alternativ
si concomitent;
interpretarea vocal-instrumentala cu
acompaniamentul jucariilor
muzicale;
interpretarea repertoriului selectat
pentru formatii muzicale (vocale,
vocal-instrumentale sau
instrumentale);

- aprecierea aportului individual la
interpretarea colectiva;

- participarea la serbari;

sd asocieze idei si impresii
sugerate de lecturi si de imagini

vizuale, cu muzica audiata

- compunerea scrisa inspiratd de
continutul si caracterul melodiei
unui cantec;

- alegerea unui titlu pentru muzica
audiata;

- descrierea unui personaj;
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Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul clasei a IV-a, elevul Pe parcursul clasei a 1V-a, se

va fi capabil: recomanda urmatoarele activitati:

- realizarea unui desen ca talmacire

vizuald a imaginilor auditive;

*2.8 | sa improvizeze spontan mici - improvizatia melodica la text dat sau

melodii, vocal sau instrumental creat (doua madsuri).

Lasam la latitudinea viitorului cadru didactic realizarea unei analize
comparate si, pe baza acesteia, decizia privitoare la importanta acordata

educatiei muzicale in propria activitate didactica.
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CONTINUTURILE EDUCATIEI MUZICALE

Continutul educatiei muzicale este precizat in detaliu in curriculumul de
educatie muzicala pentru ficare ciclu curricular in parte. Este ordonat in spirala,
abordarea concentricd permitand aprofundarea unei probleme in functie de
capacitatile elevilor.

Psihopedagogia contemporana sustine cu argumente importanta si
necesitatea abordarii interdisciplinare a educatier muzicale care poate contribui
la definirea, completarea, fixarea corecta a unor notiuni insusite la alte
discipline: limba si literatura romand, limbile moderne si clasice, istoria,
geografia, biologia, fizica, artele plastice, matematica, educatia fizica si implicit

la dezvoltatea culturii generale umaniste.

Cunostinte, priceperi si deprinderi muzicale

Activitatea planificata, organizata si desfasurata in scoald sub conducerea
cadrelor didactice prin care elevii dobandesc cunostinte, isi formeaza si-si
dezvolta o serie de pricperi si deprinderi se numeste proces de Invatamant.
Acesta are un caracter bilateral, copilul/elevul fiind acel partener care, prin efort
propriu, isi construieste personalitatea si contribuie la propria instruire si
educare, in timp ce cadrul didactic conduce, organizeaza, sistematizeaza
asimilarea cunostintelor, formarea si dezvoltarca proceselor psihice, a
priceperilor si deprinderilor, a obisnuintelor si atitudinilor.

Cunostintele muzicale insumeaza notiuni, definitii, reguli, principii care

guverneaza arta sunetelor si, aplicate in practica in mod corespunzator,
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contribuie la congtientizarea activitatii de formare si dezvoltare a priceperilor si
deprinderilor muzicale.

Priceperile se refera la capacitatea elevilor de a efectua activitati
muzicale respectand anumite reguli pe care educatorul/invatatorul/profesorul le
aduce la cunostintd prin explicatii si demonstratii adecvate, avand la baza
cunostinte asimilate sau o problema in studiu.

Priceperile se formeaza prin exercitiu indelungat si sistematic. Ele asigura
formarea si dezvoltarea deprinderilor.

Deprinderile reprezintd o treaptd superioara in pregatirea muzicala.
Asigura efectuarea unei activitati practice rapid, precis, fard a mai necesita
explicatii si demonstratii detaliate.

Factorii care influenteazd dobandirea cunostintelor si formarea
priceperilor si deprinderilor muzicale sunt:

- gradul aptitudinilor muzicale ale copiilor/elevilor

- conditiile in care se desfasoara activitatile de educatie muzicala

- participarea afectiva a partenerilor.
Pentru invatarea si practicarea muzicii sunt necesare o serie de deprinderi
ca:

- disciplina in timpul cantarii

- emisia naturald, corectd, precisa, controlata

- dictia buna pentru redarea expresiva a continutului

- ascultarea constienta

- Ingrijirea vocii.

Pentru ca deprinderile muzicale sa fie formate si consolidate
corespunzator, se recomanda respectarea urmatoarelor activitati metodice.

a) Activitati metodice pentru formarea deprinderilor:

O precizarea activitatii

o prezentarea obiectivului urmarit i a utilitafii acestuia
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o explicarea modului de realizare

o demonstrarea activitatii

o executarea §i reprezentarea activitatii

b) Activitati metodice pntru consolidarea si perfectionarea deprinderilor:

O precizarea activitagii

o stabilirea elementelor de naturd teoretica sau a criteriilor ce stau la
baza activitatii

o pregatirea activitatii

o realizarea practica, urmdrind un anumit nivel de performanta.

PRINCIPIILE DIDACTICE SI APLICAREA LOR IN EDUCATIA
MUZICALA

Principiile didactice sunt norme generale ce stau la baza organizarii si

dirijarii actului didactic.
Principiul intuitiei

... nimic nu este in intelect decat daca mai intai a existat in simfuri.” (J.

Locke)

Principiul intuitiei exprimd cerinta ca organizarea insusirii cunostintelor
de catre elevi sd se bazeze pe contactul nemijlocit cu obiectele, fenomenele si
procesele reale sau cu imaginile acestora.

La muzicd, acest principiu se realizeaza sub mai multe forme, in functie
de simtul care predomina:

a) Intuitia auditiva — corespunde primei trepte a cunoasterii; incepe cu
prezentarea relatiilor de inaltime si duratd dintre sunete si continua cu
audierea lucrarilor muzicale
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b) Intuitia vizuald — insoteste intuitia auditiva in etapa studiului notatiei
muzicale succedand-o si se refera la prezentarea relatiilor de inaltime si
duratd dintre sunete

C) Intuitia motrica — Inseamna receptarea sunetelor, a mersului liniei
melodice, a succesiunii diferitelor formule ritmice insotite de gesturi sau
migcari sugestive

d) Intuitia mixta - se refera la utilizarea succesiva sau simultana a celorlalte
forme ale intuitiei

e) Intuitia prin cantare — face legatura intre procesul intuirii §i Invatarea

practica a muzicii

Principiul accesibilitatii

,» Lot ce ste accesibil auzului trebuie sa fie pus la dispozitia auzului.” (J. A.
Comenius)
... NU existd si nu poate exista valoare inaccesibild. Inaccesibild este
numai non-valoareca. Atata doar cd in domeniul artistic valoarea nu
actioneaza instantaneu ...” (Pascal Bentoiu)
trecerea de la cunoscut la necunoscut, de la simplu la complex, de la concret la
abstract, de la particular la general, asigura participarea activd a acestora si

logica procesului de cunoastere.
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Principiul insusirii active si constiente a cunostintelor, priceperilor si
deprinderilor

Se referd la faptul ca, pentru a a intelege clar si profund materialul
abordat, elevul trebuie si depund un efort propriu real. Insusirea constienti
rezultd In urma intelegerii elementelor de limbaj muzical, fixarii si aplicarii lor

in practica muzicala.
Principiul sistematizdrii si continuitdatii

Presupune respectarea unei ordini logice, firesti in Tnsusirea cunostintelor,
formarea priceperilor si deprinderilor pentru asigurarea unui progres continuu
care sd aiba la baza elemente insusite anterior.

Sistematizarea i continuitatea se ralizeaza in doua forme:

a) in cadrul unei singure lectii/activitati

b) pe parcursul mai multor lectii/activitati

Principiul insusirii temeinice

... trdinicia cunostintelor si deprinderilor este determinata de modul in
care au fost insusite, aplicate In practica si sistematic repetate.” (Ana Motora-
lonescu)

Prin specificul sau, muzica presupune formarea si dezvoltarea priceperilor
si deprinderilor muzicale in activitatile din clasd intrucat acestea necesita
supravegherea atentd a specialistului. Invitarea temeinica este asiguratd prin:
insusirea pe baza efortului propriu, aplicatii practice si repetari.

Principiul reclama doua forme de fixare, recapitulare si sistematizare a

cunostintelor si deprinderilor:
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a) curenta — in cadrul fiecarei activitati/lectii

b) periodica — la sfarsitul unui capitol, semestru, an scolar.

Principiul legdrii teoriei de practica

,,Muzica nu este o iluzie, ea este o revelatie. Puterea ei biruitoare consta in
aceea ca ea dezvaluie o frumusete ce nu este la indemana niciunei alte arte; ea ne
impaca cu viata” (P. |. Ceaikovski)

,Copilul trebuie sa cante inainte de a cunoaste diferite reguli teoretice
despre muzica. Chiar in faza cand va invata si regulile teoretice, activitatile
practice raman tot pe prim plan.” (1. Serfezi)

,wArtele se predau mai mult prin exemple decat prin precepte.” (J. A.
Comenius)

Imbinarea teoriei cu practica se realizeaza concret in doud moduri:

a) pornind de la teorie la practica

b) pornind de la practica la teorie

In educatia muzicala, elevii tebuie sa cante permanent, chiar inainte de a
Cunoaste teoria. Practica muzicala trebuie sa constituie sursa penru descoperirea

notiunilor teoretice.

Principiul asigurarii conexiunii inverse

Presupune supravegherea atenta si continud a evolutiei procesului didactic
in vederea optimizarii acestuia.

In cazul activitatilor de educatie muzicala, calitatea procesului de predare-
invatare este atestatd de intonarea/interpretarea corectd, expresiva a cantecelor,
precum si de capacitatea copiilor/elevilor de a aplica notiunile insusite in situatii
de invatare noi intr-un mod creativ.
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Principiul realizarii educatiei estetice

»Arta raspunde unor nevoi reale pe care le simte orice persoand de a-si
lamuri unele idei, de a-si motiva unele comportamente si de a-si fundamenta
unele atitudini, sugerand, explicand, valorificand sau problematizand. Prin
caracterul ei stimulativ, tonic, optimist etc, arta impinge la iubirea adevarului, a
binelui, a stiintei si a vietii.” (D. Salade)

In cazul muzicii, educatia estetici se realizeazi in cadrul procesului
didactic prin intonarea corecta, expresiva, frumoasa a unui repertoriu variat si

bogat.

Principiile didactice formeaza in realitate un conglomerat organic, tratarea
lor separatda fiind motivata de necesitatea de a le aborda metodic. Ele vor fi
respectate in mod creativ, adaptate la realitatea colectivului de copii/elevi.

Cunoasterea principiilor didactice usureaza activitatea educatorului,
determina sporirea randamentului si diminueaza efortul de insusire, contribuind
la modernizarea activitatii educative. Modul de aplicare a acestora si de gasire a
strategiilor celor mai potrivite contribuie la definirea stilului personal al fiecarui

cadru didactic.
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METODE DIDACTICE SPECIFICE ACTIVITATILOR DE EDUCATIE
MUZICALA

,Metoda este un ansamblu de reguli sigure si usoare, gratie carora cine si
le va fi insusit nu va lua niciodata ceva fals drept ceva adevarat si va ajunge,
crutandu-si puterile mintii si marindu-si progresiv stiinta, la cunoasterea
adevarata a tuturor acelora de care va fi capabil.”

(Descartes)

Dictionarul defineste metoda ca fiind ,.totalitatea procedeelor practice cu
ajutorul carora se preda o stiinta, o disciplina.”

Metoda poate fi definita si ca:

a) o cale eficientd de organizare si dirijare a invatarii pentru a atinge
obiectivele didactice propuse

b) o modalitate de stimulare a elevilor pentru a-si insusi cunostintele
prin efort propriu

¢) un ansamblu organizat de procedee.

Trebuie mentionat cd metodele nu apartin exclusiv unei discipline, dar au
caracter specific pentru fiecare. Nu toate obiectele de invatamant folosesc
aceleasi metode, ci opteazd pentru acelea care se adapteaza specificului
domeniului studiat. Absenta metodelor sau derularea unor demersuri

improvizate, in afara oricarei strategii, pericliteaza activitatea didactica.
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Sistemul metodelor de invdatamadnt

1. Metode de transmitere/insusire a cunostintelor
1.1. Metode de comunicare orala

a) metode expozitive: expunerea, povestirea, explicatia, prelegerea

Explicatia asigura insusirea de cunostinte, formarea de priceperi si
deprinderi muzicale, intelegerea fenomenului muzical si este folosita in toate
etapele lectiei. Reprezintd un rezumat al esentialului si este insotita de exemple.
Explicatia trebuie sd aiba caracter stiintific, continut autentic, sa fie clara,
precisa, exprimata intr-o ordine logica.

b) metode conversative: conversatia, dezbaterea, asaltul de idei, colocviul,

problematizarea

Conversatia constd 1n intrebari si raspunsuri in legaturd cu lectia. Se
desfasoard sub forma de dialog, antrenand elevii in activitate. Intrebarile trebuie
sa fie precise, scurte, concise, frumos si corect exprimate. Raspunsurile
dovedesc intelegerea problemei muzicale, capacitatea de realizare practica, sunt
rezultatul efortului propriu al elevilor si trebuie exprimate corect. Aprecierea
raspunsurilor trebuie sa fie obiectiva, stimulativa, educativa.

Problematizarea presupune rezolvarea unei situatii-problema de catre
elev. sub 1indrumarea  educatorului/invatatorului/profesorului,  folosind
cunostintele asimilate anterior, formuland ipoteze pentru descoperirea
elementului de noutate.

1.2.Metode de comunicare scrisa: lectura, activitatea cu manualul
1.3.Metode de comunicare la nivelul limbajului intern: reflectia personala,

introspectia.
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2. Metode de cercetare a realitatii
2.1.Metode de cercetare directd: observatia sistematica si independenta,
experimentul, invatarea prin descoperire
Descoperirea inseamna detectarea si extragerea unei informatii noi prin
eforturi proprii. Contribuie la dezvoltarea spiritului de observatie, a gandirii
cauzale, la formarea deprinderii de investigare a realitatii. La baza descoperirii
std observarea si un material corespunzitor. In activititile de educatie muzical,
elevii vor observa un cantec, o lucrare muzicald precizandu-i elementele
componente (din punct de vedere formal, melodic, ritmic, al continutului
tematic, ...), vor compara doud sau mai multe lucrari muzicale pe baza unor
criterii date etc.
2.2.Metode de cercetare indirectd: demonstratia, modelarea, descoperirea in
plan mental
Demonstratia inlesneste cunoasterea muzicii. Este importanta in educatia
muzicala deoarece invatarea se bazeaza pe audiere, pe practica si nu pe teorie.
Este insotita totdeauna de explicatie. Demonstratia trebuie ficutd in momentul
insugirii unei probleme muzicale, sa fie bogata, variata, atractiva, sa se faca mai
intai global, apoi in detaliu.
Cunoaste trei forme:
— Prin cantare:
~ Cu vocea
~ Cu instrumente
~ Utilizand inregistrari
— Prin scriere (simbolicd) — concretizand sunetele prin note muzicale

cu o anumita forma, asezate pe un anumit loc pe portativ
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— Prin gesturi (figurativa) — sugerand anumite elemente de interpretare
(tempo, intensitate), mersul liniei melodice (ascendent, descendent

sau orizontal) etc.

3. Metode bazate pe actiune practica

3.1.Metode de actiune reala: exercitiul, rezolvarea de probleme,
algoritmizarea, lucrarile practice, studiul de caz, proiectul de cercetare
Exercitiul asigura practicarea muzicii i constd in repetarea constienta,

voitd si sistematicd a unei activitati, pana la dobandirea deprinderii de a o
executa. Solicita participarea directa si activa a elevilor.

Notiunea de exercitiu cunoaste urmatoarele acceptiuni:

- metoda de formare a deprinderilor

- activitate practica de formare a deprinderilor

- lucrare muzicald scrisa special pentru formarea deprinderilor.
In cazul aplicirii acestei metode, educatorul/invititorul are in vedere

- sd aleaga si sd precizeze activitatea de realizat

- sd explice si sd demonstreze activitatea

- sa sistematizeze activitatea

- sasupravegheze activitatea

- sd aprecieze activitatea
*Exercitiile muzicale nu se demonstreaza model.
Pentru ca aplicarea acestei metode s fie eficienta, elevul trebuie:

- sd inteleaga scopul si utilitatea exercitiului

- sd inteleaga tehnica executarii exercitiului

- sa execute voit si constient exercitiul

- sarepete exercitiul in diferite variante

- sa se autocontroleze.
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Algoritmizarea presupune efectuarea unei succesiuni de operatii

desfasurate in aceeasi ordine, necesare rezolvarii problemelor de acelasi tip.

3.2.Metode de actiune simulata: jocul didactic, jocul de simulare, jocul de
roluri
Jocul didactic satisface nevoia de motricitate si gandire concreta. Jocul
muzical contribuie in mare masura si la dezvoltarea si consolidarea unor
deprinderi muzicale.

Tipuri de jocuri didactice adecvate educatiei muzicale:

¢

pentru intonare justa

~ pentru construirea §i executarea unor formle ritmice

~ pentru Insusirea elementelor de expresie

~ pentru diferentierea timbrurilor muzicale

~ pentru refacerea formei corecte a unui cantec descompus (puzzle muzical)
~ pentru asocierea unor elemente extramuzicale — miscare, desen, text

~ jocuri-spectacol

4. Instruirea si autoinstruirea asistatd de calculator este o metoda relativ noua

si indicatd mai cu seama la nivel de gimnaziu si liceu.

Ca si principiile, metodele didactice nu actioneazad izolat una de alta, ci
formeaza o unitate consecventa. Lectiile sunt rezultatul imbinarii creative si cat
mai eficiente a ansamblului de principii s1 metode adecvate la specificul
disciplinei, subiectului si colectivului de elevi.

*n prezentul suport de curs metodele au fost detaliate selectiv
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MIJLOACE DE REALIZARE A EDUCATIEI MUZICALE

CANTECUL

Cantecul este (conform DEX) un sir armonios de

sunete emise cu vocea sau cu un instrumentl.

In cazul in care este conceput pentru interpretarea vocald, acesta rezulti
prin suprapunerea dintre muzicd si text. Cantul contribuie in primul rand la
formarea si dezvoltarea deprinderilor muzicale, stimuland placerea de
manifestare prin muzica, dar isi aduce o contributie semnificativa si in realizarea
educatiei estetice, intelectuale, morale.

Totalitatea cantecelor insusite constituie repertoriul de care dispunem la
un moment dat. Acesta trebuie sa aiba o zond de acoperire vastd in vederea
realizarii obiectivelor de natura educativa. Pentru a fi receptate, insusite si
interpretate corespunzator, cantrecele din repertoriu trebuie sa intruneasca
urmatoarele conditii:

e Sa fie accesibile, adecvate nivelului de varsta

e Sa aiba o valoare artistica incontestabila

e Continutul tematic sa fie unul educativ

e Sa contribuie la intelegerea profunda a muzicii (si, ulterior, la intelegerea
elementelor de limbaj muzical, respectiv a notiunilor teoretice studiate).

Cantecele pot fi insusite prin solfegiere sau dupi auz. Insusirea unui
cantec prin solfegiere presupune cunoasterea scris-Cititului muzical, dar

insugirea acestuia este planificatd in sistemul de invatamant romanesc incepand

! http://dexonline.ro/
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cu clasa a Ill-a. In perioada premergitoare notatiei muzicale, copiii pot invita

cantecele dupa auz.

Conform L. Catarig®, metodologia insusiri cAntecului dupi auz trebuie

sd respecte urmatoarele etape de lucru:

1. Pentru a inlesni intelegerea si receptarea cantecului, este necesara

familiarizarea cu continutul cdntecului. Aceasta etapa de lucru se poate

realiza prin conversatie, povestire, ghicitoare, ilustratii etc.

2. Aceasta este urmata firesc de anuntarea titlului, compozitorului, autorului

versurilor (cu date biografice succinte despre acestia)

Cu scopul de a-i motiva pe copii sa-si insuseasca noul material muzical,
interpretarea model 1 trebuie sia fie nuantata, expresiva, insotita de
gestica si mimica adecvate (daca este cazul). E foarte important ca, inainte
de a interpreta model cantecul, propunatorul sa formuleze o serie de
cerinfe care sd determine ascultarea activd a cantecului de catre copii.
Cateva din cerinte ar putea fi:

numarul strofelor

- prezenta refrenului
- continutul tematic
- caracterul (dinamic, vioi, antrenant, dansant, melancolic etc)
- desenul melodic al strofei/refrenului (dacd muzica are o linie
ascendentd sau descendentd)

Intrucat aceasti interpretare este cel mai adesea primul contact al
copilului cu materialul muzical propus, ea trebuie sa fie in acelasi timp
atractiva §i imapctanta. Drept urmare, propundtorul e bine sa fie cat se

poate de creativ - folosind instrumente muzicale, negative, imagini

2 . P o . . . av o . . . . IO
Catarig, Lucia, Indrumdtor metodic pentru educatia muzicald in gimnaziu, Editura Universitatii din Oradea,

2001
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asociate care se deruleaza simultan cu discursul melodic, miscare — fara
insd a permite alunecarea muzicii in plan secund.

4. Demersurile realizate pana acest punct vor asigura analiza cdntecului
realizatd 1n principal de elevi, acestia precizand: caracterul cantecului,
continutul de idei, forma (strofica, cu/fara refren); daca exista expresii si
cuvinte noi, acestea vor fi explicate; textul se ritmizeaza in functie de
gradul de dificultate. In cazul in care copiilor nu li se formuleazi cerintele
de lucru inaintea interpretarii model I, eficienta acestei etape de lucru va fi
mult atenuata.

5. Insusirea cintecului pe fragmente (pe strofe si refren, fraze muzicale,
randuri melodice) se face prin dialog permanent intre educator/invatator,
reluandu-se pasajele dificile pana la insusirea corectd si integrala.
Cantecul va fi impartit pe fraze muzicale, pe randuri melodice. Pentru ca
sansele de a corecta un cantec invatat gresit, sunt minime, este foarte
important ca in aceasta etapa, propunatorul sa acorde atentie maxima
retinerii corecte a cantecului.

6. Interpretarea model 2 are acelasi rol ca imaginea intregului in rezolvarea
unui puzzle. Dupd ce copiii au invatat cantecul pe fragmente, ei il vor
reintregi cu ajutorul auzului interior. Aceastd interpretare trebuie sa fie
calitativ superioard. Deseori, din acest considerent, propunatorul are
tendinta de a folosi in aceastd etapa de lucru instrumente muzicale sau
negative, dar mai important decat atat este ca linia melodica, textul, ritmul
sa fie impecabil redate, astfel incat sa se fixeze cu acuratete In mintea
copiilor.

7. Intonarea cantecului integral, in colectiv si consolidarea acestuia se va
face punandu-Se accent pe interpretarea artistici. Dupa intonarea In
colectiv, se pot propune diferite variante de interpretare (pe grupe,

individual, cu solist, in lanf, alternativ cu voce si in gand, cu
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acompaniament improvizat de copii sau realizat de educatoare, cu negativ
etc). Acestea asigura o mai buna retentic a materialului muzical,
dezvoltarea capacitatii de interpretare, inventarea unor noi modalitafi de

interpretare.

OBSERVATII:

- Insusirea cantecului dupa auz sau prin solfegiere este precedatd de
exercitii muzicale care pregatesc intonatia, acordajul, rezolva problemele
de ritm, melodie cu grad de dificultate sporit

- exercitiile muzicale trebuie sa fie in deplind concordantd cu tema
activitatii/lectiei si cu obiectivele de realizat; acestea se desfasoara fie in
etapa intai a activitatii/lectiei, fie inaintea insusirii cantecului

- fiecare intonare/actiune este precedata (dupa caz) de ton — dat de
propundtor dupa diapazon sau alt instrument muzical §i semnal de
incepere — 0 masura pregatitoare sau timpul destinat inspiratiei

- tonul trebuie dat intr-o tonalitate accesibila ambitusului vocilor de copii

- tactarea se executd permanent de educator/invatator (cu mana stanga, in
oglinda in raport cu copiii) pentru o interpretare sincronizata, respectand
duratele

- fiecare actiune trebuie evaluata
Consideram ca, dupa o receptare corecta si integrala a cantecelor, copiii

trebuie lasati sa se manifeste cat se poate de liber pentru ca, asa cum afirma D.
Levitin, ,,singura cale pe care poate sa apara inovatia reald este ca oamenii sa nu
fie obligati sd se autocenzureze si sa-si poatd ldsa ideile sa zboare liber. Desi
numai un mic procent din acele idei ar putea avea importantd practica, iar un
procent si mai mic ar deveni produse, cele care ar ajunge in acea faza ar fi

innoitoare, unice si, in perspectiva, foarte profitabile. Din acest mediu au rasarit
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mai multe inovatii, intre care laserul, calculatoarele digitale si sistemul de

.93
operare Unix.”

AUDITIA MUZICALA
4
)
. pe . 1w . . .. N
Auditia muzicali este definitd de L. Catarig ca activitate © gk
\ e
care ,,consta in ascultarea unor lucrari vocale, instrumentale sau
vocal-instrumentale 1inregistrate si redate prin intermediul  __

mijoacelor moderne audio si audio-vizuale™.

,Creierul extrage din muzica trasaturile elementare, de nivel inferior, cu
ajutorul unor retele neuronale specializate, care descompun semnalul in
informatii despre inaltimea tonald, timbru, localizare spatiald, intensitate, mediul
reverberant, durata tonurilor si momentele de aparitie a diferitelor note (si a
diferitelor componente ale tonurilor). Aceste operatiuni sunt efectuate in paralel
de circuite neurale care calculeaza aceste valori si care pot opera intr-o anumita
masura independent unul de altul — adica circuitul pentru indltimea tonala nu
trebuie sd astepte ca circuitul pentru duratd sa-si incheie activitatea pentru a-si
face calculele’ De aceea, prescolarii recepteaza mai usor cantecele interpretate
de educator, lucrarile instrumentale cu caracter descriptiv si jocurile muzicale.

Auditia muzicala poate constitui un moment al activitdtii/lectiei, o
activitate de sine statatoare sau un moment intr-o activitate la o alta disciplina de

invatamant.

® Levitin, J. Daniel, Creierul nostru muzical, Editura Humanitas, Bucuresti, 2010, p. 61

4 Catarig, Lucia, Indrumdator metodic pentru educatia muzicald in gimnaziu, Editura Universitatii din Oradea,
2001, p. 43

® Levitin, J. Daniel, Creierul nostru muzical, Editura Humanitas, Bucuresti, 2010, p. 118-119
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Repertoriul propus spre audiere trebuie selectat cu grija, tinand cont de
specificul si receptivitatea colectivului cu care se lucreaza, de recomandarile
programei, de accesibilitatea, valoarea artisticd si educativda a lucrarilor
muzicale. Asa cum afirma si C. Ripa, in educatia muzicala romaneasca exista o
tendintda de a transforma rolul muzicii intr-un proces de fidelizare pentru
repertoriul tonal-functional, sfidandu-se relatiile sonore pe care contextul
civilizatiei acestui secol le propune®. Asadar, se pot propune spre audiere si
lucrari contemporane, nu doar lucrdri clasice, cu conditia sa aiba valoare
artisticd de necontestat. Se pot valorifica si prelucrarile moderne, in diferite
stiluri, la diferite instrumente (chiar si instrumente neconventionale — sticle,
pahare de cristal, obiecte de birou etc) ale repertoriului clasic.

Pentru a fi de maxima eficienta, lucrarile muzicale propuse spre audiere
copiilor de varsta prescolara si scolara mica trebuie sa indeplineasca urmatoarele
conditii:

- Sa fie adaptate nivelului de intelegere raportat la nivelul de varsta: de
exemplu, la grupa mica sunt potrivite mai degraba cantece pentru copii,
cantate de copii, intr-un tempo care sd permitd o buna intelegere a
textului, avand un acompaniament instrumental simplu, pentru ca pana in
clasa a IV-a copiii s ajunga progresiv la disponibilitatea de a asculta activ
si constient fragmente de 5-7 minute dintr-o lucrare instrumentala ampla,
cu caracter descriptiv;

- Sa aiba o melodie bine conturata, usor de decodificat, un ritm accesibil
creierului copilului, astfel incat, la randul sau, copilul sd poatd reda

(fredona, murmura, fluiera) tema muzicala;

® Ripa, Constantin, O noud viziune a educatiei muzicale, articol publicat in Tehnologii informatice si de
comunicatie in domeniul muzical, nr. 1/2010, Editura Media Musica a Academiei de Muzica Gheorghe Dima,
Cluj-Napoca
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- Daca este abordata o lucrare instrumentala, aceasta trebuie sa fie cantata
de instrumente sau grupuri de instrumente pe care copilul sa le poata
identifica dupa timbru; fireste cd atunci cand se invata timbrul muzical se
vor audia lucrari in care tema principald este condusa de instrumentul
studiat;

- Sa permita copilului sd transpuna in alt limbaj sensul desprins din muzica;

- Calitatea Tnregistrarii trebuie sa fie una foarte buna,

- Daca in ciclul primar se propune un fragment de concert audio-video,
atunci e indicat ca elementele vizuale sa nu distraga atentia de la muzica;

- Lucrarile audiate trebuie ancorate in realitatea sonord a copiilor, astfel
incat acestia sd Invete in urma antrenamentului auditiv ce Tnseamna
muzicd valoroasa, inregistrare de calitate si ce fel de muzica se situeaza in
zona kitschului.

Auditia muzicala a devenit o componenta obligatorie a procesului de
educatie muzicala odatd cu conturarea principiilor scolii active muzicale a
secolului XX. Ea imbraca forme multiple in conceptia metodicienilor celebri
precum Maria Montessori, Shin-Ichi Suzuki, Emile-Jaques Dalcroze, Kodaly
Zoltan, Carl Orff. In acest context se impune precizarea faptului ci auditia in
educatie trebuie sd aiba un caracter activ, adicd sa fie conectatd la complexul
vietii reale, active, sa fie autenticd, sa se desfdsoare cu participarea criticd a
copilului/elevului, cu implicarea acestuia in trairea emotional-afectiva a muzicii.
Este clar ca prezentul inlesneste considerabil ancorarea educatiei muzicale, deci
implicit a auditiei muzicale 1n realitate prin tehnologiile de care dispunem.

Metoda Montessori atrage atentia prin exercitiile de formare si
dezvoltare a discernamantului auditiv. In cadrul acestei metode

o sunt valorificate din plin ,,perioadele de interes senzorial” ale copilului

mic pentru cd 1n aceste perioade practicarea activitatilor de care copilul

este interesat nu-1 oboseste si nu-1 plictiseste,
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o ilar ambientul este convertit In material didactic de baza (atat pentru

educatia muzicala cat si pentru alte discipline).

Asa cum sintetizeazd G. Munteanu in lucrarea sa ,,Sisteme de educatie
muzicald”, metoda Montessori propune cunoasterea mediului Tnconjurator prin
cunoastere senzoriald-intuitivd. De exemplu, prin folosirea unor obiecte din
materiale diferite se pot rezolva exercitii de:

o identificare a numarului de lovituri egale sau inegale intr-un obiect

sonoar,

o recunoastere a registrului in care se incadreaza un anumit sunet de o

anumita Tnaltime,

o stabilire a sensului pe care il urmeaza anumite sonoritati muzicale,

o deosebire a anumitor obiecte si/sau instrumente dupa timbrul specific

etc.

La nivelul copiilor prescolari, aceastd modalitate de valorificare a auditiel
muzicale se poate dezvolta panad in puctul in care copiii reusesc sa identifice
clopoteii acordati temperat ca intr-un dicteu melodic. (Exemplul cu cele 2 seturi
de clopotei — inscriptionati-neinscriptionati).

Metoda Suzuki, bazata pe principiul invatarii limbii materne, mai exact
pe asimilarea elementelor de limbaj din mediul in care traieste copilul, valorifica
auditia muzicala in sensul asigurarii unui climat sonor adecvat. Intrucat Suzuki
propune ca cei mici sa studieze vioara de la varsta de 2-3 ani. O etapa
importanta, premergatoare celei de studiu al instrumentului este cea de audiere a
unui repertoriu destinat viorii, format din piese japoneze si din lucrari muzicale
din literatura muzicald reprezentativa a fiecarei epoci stilistice. Suzuki tine cont
si de latura afectiva a copilului, deci propune o puternica implicare a mamei
copilului astfel incat ea este cea care ii asigurd materialul pentru audiere prin

interpretirile personale si il intiaza in studiul instrumentului. In momentele
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destinate auderii, copii identifica si elementele de forma si structurd a piesei,
considerandu-se ca astfel este inlesnita retentia.

Auditia in metoda Suzuki constituie 0 metoda de facilitare a memorarii
unui repertoriu destinat (initial) viorii.

Metoda Dalcroze este 0 metoda axata pe invatarea muzicii prin miscare.
Este o metoda foarte apreciata si practicata in intreaga lume deoarece urmareste
atat dezvoltarea personalitatii celor educati, cat si crearea unei culturi si practici
muzicale de inaltd calitate. Invitarea muzicii prin joc si miscare, in contact
direct cu sonoritatea unui pian, folosind obiecte (mingi, cercuri, corzi, esarfe,
baghete, cartoane colorate etc.) pentru stimularea creativitatii si a interesului
copiilor constituie atributul fundamental al acestei metode de studiu al muzicii.
Catalogam metoda ca fiind axatd in primul rand pe auditie intrucat copii sunt
implicati In activitati de ilustrare a sonoritatii prin gesturi, miscare, dans si nu pe
cant vocal sau instrumental.

Copiii prescolari si scolari mici (dar nu numai ei) se misca intuitiv pe
muzicd. Dacd educatoarea/invatatoarea enuntd succint ideeca de baza a unei
lucrari muzicale, copiii sunt capabili sd creeze instant o coregrafie pliata pe
sonoritatile auzite.

Auditia muzicala in gradinitd si in ciclul primar respectd intru totul
principiile de baza metodelor enuntate anterior. Prescolarii si scolarii mici

o trec prin ,perioadele de interes senzorial” care faciliteazd asimilirea

uni volum considerabil de informatii generale si sonore;

o descopera mediul sonor in primul rand prin metode intuitiv-senzoriale;

o memoreaza cu usurintd un volum mare de date;

o sunt dezinvolti;

o se manifesta cu bucurie si lejeritate pe muzica.

Desi auditia muzicala dezvolta si facultatile de comunicare (de a asculta, a

intelege, a se exprima), intelectuale (de a observa, a distinge, a clasifica, a
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analiza, a sintetiza, a compara), precum si atentia, memoria, vointa, consider ca
muzica trebuie sd constituie in primul rdnd un motiv de bucurie pentru ea insasi,
sa fie receptatd si inteleasa pentru semnificatia si valoarea ei.

Pentru ca o auditie sa-si atingd scopul, sda devind eficienta, trebuie
respectate urmatoarele etape de lucru sintetizate de L. Catarig astfel:

1. pregatirea colectivului de copii/elevi, a materialului muzical, a aparaturii,
a materialului auxiliar (instrumente, planse, tablouri, portrete, diapozitive,
laptop, videoproiector, ecran pentru proiectie)

2. anuntarea lucrarii (titlul; compozitorul — date biografice si despre
lucrare, povestire, conversatie, descriere privind continutul lucrarii;
solistii, orchestra, dirijorul)

3. formularea cerintelor referitoare la elementele ce trebuie urmarite in
timpul audierii

4. audierea propriu-zisé constient, intr-o stare de concentrare
corespunzatoare intelegerii si trairii mesajului muzical

5. comentarea auditiei pentru a sesiza gradul de intelegere a continutului,
posibilitatea de a recunoaste temele, instrumentele, solistii, capacitatea de
analiza, comparare

6. reaudierea integrala sau partiala (daci este cazul)’.

Mediul sonor in care cresc copiii in prezent este frecvent animat cu
Imagini, cu miscare, ceea ce diminucaza considerabil capacitatea de concentrare
atunci cand se cere urmadrirea muzicii strict pentru muzica. Un concert audio-
video va fi receptat cu mai multa usurinta decat unul doar audio. Acest mod de
abordare este foarte mult inlesnit de mijloacele tehnice de care dispunem in
prezent. Cu toate problemele de natura economica pe care le intdimpina sistemul

de Invatamant, in oricare dintre institutiile acesteia existd calculatoare,

" Catarig, Lucia, Indrumator metodic pentru educatia muzicald in gimnaziu, Editura Universitatii din Oradea,
2001, p. 44-45
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videopriectoare etc. Educatia muzicalda poate valorifica tehnologiile
informationale si de comunicatie (TIC) cu maxima eficienta, in aceeasi masura
ca alte obiecte de studiu, dar materialele trebuie pregatite atent, din timp,
asigurandu-se buna lor functionare. Trebuie mentionat ca utilizarea tehnologiilor
informationale si de comunicatie nu constituie un substitut pentru activitatea de
invatare a unui cantec sau pentru alte activitati muzicale, ci doar un suport

pentru eficientizarea lor.

JOCUL MUZICAL O

Dupa cum afirma s1 C. Ripa, ,orice zestre

muzicala intrd intr-o egalitate totald, iar educatia
muzicald are orizontul liber sd valorifice imaginatia si creativitatea copilului si
adolescentului pe psihologia vremii sale. In acelasi timp, acest proces al
evolutiei implica total si jocul, intrucat se stic ca jocul a fost dintotdeauna un
mobil al producerii artei, avand in acelasi timp un efect benefic pentru
psihologia umana.”® Jocul muzical vizeazi o serie de sarcini didactice ce
urmeaza a fi realizate printr-un material muzical divers. Acesta poate fi utilizat
in oricare moment al unei activitati muzicale.

L. Catarig clasifica jocurile muzicale astfel:

a) in functie de mijlocul muzical cu care se combina in:
- jocuri muzicale axate pe exercitii
- jocuri muzicale axate pe cantece

- jocuri muzicale axate pe auditii

8 Ripa, Constantin, O noud viziune a educatiei muzicale, articol publicat in Tehnologii informatice si de
comunicatie in domeniul muzical, nr. 1/2010, Editura Media Musica a Academiei de Muzica Gheorghe Dima,
Cluj-Napoca

43



Universitatea din Oradea
Facultatea de STIINTE SOCIO-UMANE
Departamentul de STIINTE ALE EDUCATIEI

b) in functie de sarcina muzicala urmarita in:

- jocuri muzicale ritmice

- jocuri muzicale melodice

- jocuri muzicale cu miscari sugerate de text

- jocuri muzicale pentru insusirea (exersarea) elementelor de expresie

- jocuri dans

- jocuri muzicale pentru diferentierea timbrelor

- jocuri muzicale pentru cultura vocala

- jocuri muzicale ghicitoare

- jocuri muzicale intrebare-raspuns

- jocuri muzicale de creatie

- jocuri muzicale-spectacol

- jocuri muzicale-concurs

- jocuri muzicale-karaoke etc.’

Reusita jocului este conditionata de claritatea obiectivului (de realizat), de
respectarea si dirijarea judicioasa a etapelor de desfisurare si de conditiile de
desfisurare.

Actiunea jocurilor muzicale este data de continutul textului, de elementele
limbajului muzical si este pusa in practica de copii si educator/propunator. Prin
joc, se pot verifica si consolida deprinderile dobandite de elevi, repertoriul,
calitatea interpretarii, capacitatea de a transfera materialul receptat in cadrul
activitatilor muzicale in alte domenii. In acelasi timp, elevii participa activ si
afectiv, se manifesta liber, creativ, isi dezvoltd gandirea muzicala, 7isi
consolideaza si-si dezvolta deprinderile dobandite in activitati/lectii anterioare,

invata sa lucreze in echipa, sa respecte reguli etc.

® Catarig, Lucia, Indrumator metodic pentru educatia muzicald in gimnaziu, Editura Universitatii din Oradea,
2001, p. 46
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Etapele desfasurarii jocului muzical sunt:

1. Anuntarea titlului si obiectivelor — de exemplu: Va propun sa ne jucam
jocul ,,Ecoul”, ca sa putem interpreta mai expresiv cdntecul pe care l-am
invatat ora trecutd.

2. Demonstrarea si/sau explicarea jocului (in functie de varsta) — cu referire
la jocul enuntat, aceastd etapa de lucru poate imbraca urmatoarea forma:
Fiindca aceasta e prima ocazie cand ne jucam jocul , Ecoul”, va arat
cum suna un ecou (intonarea a doua sunete in legato pe vocala u-u, cu
acordaj in registrul mediu, chiar pe sunetele cel mai usor de receptat si
de intonat de catre copii SOL-MI, cu o intesitate mai mare, urmata de
intonarea aceleiasi formule melodice cu intensitate mai mica). Pentru
inceput, eu voi fi sunetul principal, voi veti fi ecoul meu. Apoi, vom lucra
pe grupe, respectiv cu soligti.

3. Executarea jocului de catre copii, sub indrumarea propunatorului, la
comanda acestuia, putand fi reluat in functie de context. Va rog sa
intonati sunetele ecoului la semnalul meu. Semnalul de incepere trebuie
sa fie clar. In cazul acestui joc, nu se justificd utilizarea semnalului de
incepere prin marcarea sau numararea unei masuri pregatitoare, ci a unui
semnal de Incepere prin respiratie. Intonarea excesiva a aceluiasi fragment
muzical duce la plictiseald, asadar acesta va fi inlocuit progresiv cu
fragmente tot mai ample ca structurd muzicala si apropiate din punctul de
vedere al continutului de idei de materialul muzical/cantecul cu care este
pus in relatie.

4. Prin evaluarea verbala sau prin clasificari pe baza de punctaje etc, li se
face cunoscut copiilor dacd prin modul in care s-au implicat in jocul

propus au reusit sau nu sa realizeze obiectivele propuse, daca atitudinea
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lor fata de joc a fost sau nu corespunzatoare, respectiv care sunt

asteptarile propunatorului in urmatoarele activitati de acelasi gen.

OBSERVATII:

- orice cantec poate fi transformat n joc muzical

- orice spatiu poate deveni potrivit pentru desfasurarea unui joc muzical

- acelasi joc poate fi practicat la diferite niveluri de varstd, in moduri
diferite

- jocul muzical poate fi atat un mijloc de predare cat si unul de consolidare
sau de evaluare

- pentru ca un joc muzical sa fie reusit, este necesard formularea clarad si
precisd a sarcinilor si a regulilor de joc, executia trebuie urmaritd cu
exigentd, insd fard constrangeri inutile, atmosfera creata trebuie sa fie
placuta, antrenanta.
Modul in care este conceput si condus un joc muzical depinde in mare

parte de creativitatea si de talentul propunatorului, iar concretizarea lui, de

libertatea cu care copiii sunt obisnuiti sa se manifeste.
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EXERCITIILE MUZICALE &
sJ
L e
Prin exercitiile muzicale se formeaza, se dezvolta si -
se consolideaza deprinderile muzicale, se imbunatatesc J

calitatile vocale, interpretative. Acestea trebuie rezolvate
corect, constient si trebuie Imbinate creativ astfel incat valorificarea lor in
oricare etapa a unei activitati muzicale sa aiba maxima eficienta.

La inceputul activitatii, exercitiile muzicale au menirea de a capta atentia,
deci trebuie si fie interesante, variate, ludice, insotite de miscare. In acest
moment sunt adecvate exercitiile muzicale — de respiratie, ritmice, melodice,
melodico-ritmice. Acestea asi sporesc eficienta dacd sunt transformate in joc.
Astfel, in loc sa li se spuna copiilor: Tragem aer in piept (indicatie de altfel
nerecomandatd in cazul cantului vocal deoarece formeazd o deprindere de
respiratic care limiteaza frazarea muzicald, ajungandu-se frecvent la
fragmentarea nepotrivita a cuvintelor pentru a respira), e de preferat o indicatie
de lucru cum ar fi Inspiram puternic, incercand sa umplem bine butoiasul de la
burtica. Formarea unui suflu respirator necesar unui cant sanatos si de calitate
trebuie inceput la cea mai frageda varsta, asadar le putem cere copiilor sa se
intinda pe podea si sa ridice diferite obiecte usoare sau pur si simplu palma prin
umplerea butoiasului. Expirarea aerului poate fi rezolvata in diverse moduri: cu
presiune mare, cu sustinere de lungd duratd, staccato (prin sunete izolate —
grupate progresiv in activitdfi muzicale succesive cate 4, 8, 12, 20, de regula pe
consoana S -, fard a inspira intre ele), dar copiilor nu le folosesc explicatiile sub
aceasta forma, deci le putem cere sa-si imagineze ca sufla o papadie, ca imita un

cuib de serpisori, ca imita suieratul vantului in lanul de grau, ca suiera kukta,
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ca sdsdie un balon legat necorespunzator (sau unul spart) etc, in limitele
creativitatii fiecarui propunator.

Exercitiile ritmice au menirea de a pregati copiii pentru receptarea corecta
a cantecului nou, pentru recunoasterea sau consolidarea (dupa caz a) cantecelor
din repertoriu pe baza ritmului. Acestea se desfasoard cel mai adesea prin barai
din palme, pocnit din degete, tropotit, sau chiar folosind mai multe parti ale
corpului in cadrul aceluiasi exercitiu. In cazul in care instrumentarul gradinitei
cuprinde instrumente de percutie — toba, tamburina, trianglu, bete, maracas,
clopotei, e indicata folosirea acestora de catre copii pentru redarea ritmurilor
propuse de propundtor. Ritmurile pentru care se poate opta la acest nivel de
varsta sunt construite cel mai frecvent prin gruparea duratelor si pauzelor de 1
timp si jumate de timp, marcate prin batai cu diferitele parti ale corpului si/sau
instrumente, insotite de pronuntarea silabelor TA (pentru patrime), ti (pentru
optime). Si in cazul exercitiilor ritmice este recomandata inlocuirea explicatiilor
sterile §i neatractive pentru copii cu indicatii de lucru precum: ne jucam de-a
caluseii,... batem din palme asa cum bat fluturasii din aripi cand zboara etc.

Exercitiile melodice, melodico-ritmice formeaza deprinderile de cant
natural, curat, la indltime reald. Registrul in care vocea copiilor se desfasoara cu
lejeritate este cel mediu. Inaintea catorva sugestii de ordin metodic, consider
necesar sa aduc in atenfie cateva notiuni elementare de cant vocal, necesare
asigurdrii §i pastrarii pe termen lung a starii de sanatate a organului vocal.

Teoriile referitoare la tehnicile vocale si de cant sunt multiple, dar ele
converg in cateva puncte care se cer respectate nu doar in cazul cantului
profesionist, ci si in cazul lucrului cu copiii, pentru ca acestia sunt in perioada in
care, pe de o parte isi formeaza deprinderile de cant, iar pe de alta parte, au 0
capacitate de maxima absorbtie si retentie a sistemelor care guverneaza muzica

la nivelul creierului.
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Pe langa importanta respiratiel corecte in cant, modalitatea de emitere a
sunetelor este cea care determina calitatea cantului. Sunetul cantat poate f1 atacat
(inceput) cu lovitura de glota sau aspirat. Prima modalitate de atac solicita mai
mult organul vocal si este insotit de un ,,pleosc” glotic uneori inestetic, in timp
ce a doua, atacul aspirat, duce la o emisie mai naturala, pentru cd, prin
pronuntarea deliberatd a consoanei h 1nainte de sunetul propriu-zis, se asigura
relaxarea laringelui si a corzilor vocale™. O altd modalitate de obtinere a unui
sunet natural, frumos conturat este folosirea zdambetului interior, respectiv a
senzatiei de cdscat, adica relaxarea musculaturii faciale, ca si cum am rade in
sinea noastra, fara ca cei din jurul nostru sa observe.

Cele mai frecvente exercitii melodice sunt vocalizele — construite pe un
numar redus de sunete (do-re-mi-re-do; do-re-mi-fa-sol-fa-mire-do; do-mi-sol-
mi-do; sol-mi-do-sol-mido-sol-mi-do; do-soool-fa-mi-re-do; etc) - care vor fi
cantate ascendent si1 descendent, din semiton in semiton. Pentru a transforma
vocalizele in jocuri atractive pentru copii, se recomanda inlocuirea silabelor la-
la-la-..., ta-ta-ta-..., ma-me-mi-mo-mu sau a altora tehnice, cu onomatopee si
crearea unui cadru adecvat acestui lucru: sa ne imaginam ca suntem la tard, in
curtea bunicilor si, pentru a chema animalele din curte la noi, incercam sa
vorbim pe limba lor, deci le imitam. Si in cazul vocalizelor sau a altor exercitii
melodico-ritmice, transformarea acestora in jocuri agreate de copii depinde de
maiestria didactica a propunatorului.

Exercitille muzicale pot fi valorificate si in urmdtoarele etape ale
activitatii. Deseori, exercitiile melodico-ritmice sunt mai adecvate inaintea
invatarii unui cantec nou decat in etapa activitatilor introductive. Unii
teoreticieni §i profesori de canto recomanda folosirea exercitiilor muzicale

pentru finalizarea activitatilor muzicale pentru a readuce aparatul fonator din

9pop, Claudia, Pedagogia profesionald: terapia non-medicald a vocii disfonice, articol publicat in Atelier de
didacticd muzicald ARTA SI EDUCATIE, Buletin Stiintific nr. 1/2010, Editura Media Musica, Cluj-Napoca
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starea de cant in cea de vorbire. Exercitiile muzicale pot fi valorificate eficient si
in evaluare, mai cu seama daca ne referim la exercitiile de creatie.

Exercitiille de creatie la varsta prescolara pot fi rezolvate la nivelul
,inventarii” unor ritmuri potrivite pentru a acompania cantecele din repertoriu, a
unei melodii simple cantate la xilofon sau alte instrumente etc. Aceasta categorie
de exercitii incurajeaza libera manifestare a copiilor si trebuie incurajate chiar
daca, la primele activitati in care sunt propuse, genereaza un oarecare deranj. Cu
perseverenta si rabdare, situatiile neplacute pot fi depasite cu succes.

Gradul de dificultate si dimensiunile exercitiilor muzicale propuse sunt
determinate de nivelul de varsta, de nivelul de performanta, de sarcinile ce
urmeaza sa fie realizate prin ele.

L. Catarig sintetizeaza etapele rezolvarii exercitiului astfel:
anuntarea categoriei de exercitii
enuntarea obiectivelor

explicarea exercitiului

A w0 npoe

demonstrarea (doar daca este nevoie - *exercitiile muzicale rezolvate prin

citire de catre copii NU se demonstreaza model)

o

rezolvarea exercitiului (conform cerintelor formulate)
6. repetarea (argumentata de cel care o solicitd, formuland cerinte care sa

- A . . 11
aduca in plus calitativ la fiecare reluare)

1 Catarig, Lucia, Indrumdtor metodic pentru educatia muzicald in gimnaziu, Editura Universitatii din Oradea,
2001, p. 49
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ACTIVITATEA DE EDUCATIE MUZICALA

Educatia muzicala urmareste dezvoltarea capacitatii

de a selecta si aprecia frumosul in urma unor judecati de

valoare, formarea si Tmbogafirea unei culturi muzicale si
generale, largirea orizontului spiritual, dezvoltarea placerii de a asculta, de a se
exprima prin muzicd, de a alege din multitudinea de tipuri/genuri/stiluri
muzicale ceea ce se potriveste personalitatii fiecaruia.

Predarea acestei discipline presupune asigurarea raportului optim intre
teoria si practica muzgicald prin valorificarea competentelor de specialitate si a
celor psihopedagogice pe care educatorul le detine. Informatiile de specialitate,
repertoriul de cantece si lucrari propuse spre audiere, informatiile
psihopedagogice trebuie permanent actualizate.

In activitatea de educatie muzicalii, cadrul specific in care se asigura
dobandirea de cunostinte, formarea de priceperi si deprinderi muzicale, copiii
sunt parteneri ai cadrului didactic. Activitatea este conceputd pe secvente
didactice cu rol bine determinat, pentru a realiza o serie de obiective cadru, de
referinta si operationale, pentru a forma o serie de competente muzicale si
competente generale.

In functie de sarcina didactica fundamentald, existd mai multe tipuri de
activitate de educatie muzicalda care stabilesc modul de structurare si realizare a
activitatii.

Conform L. Catarig, tipurile de activititi didactice sunt:

» de predare-invatare (de transmitere si insusire de cunostinte)
= de formare a priceperilor si deprinderilor

= de consolidare a cunostintelor si deprinderilor
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» de recapitulare si sistematizare a cunostintelor

= de verificare si evaluare a cunostintelor, priceperilor si deprinderilorlz.
Principalele tipuri de activitati de educatie muzicald sunt, conform
aceleiasi autoare (L. Catarig):

» Activitatea mixtid care vizeaza efectuarca exercitiilor, reactualizarea
cunostintelor, dobandirea de noi cunostinte, formarea de priceperi si
deprinderi muzicale, obtinerea performantei si evaluarea.

» Activitatea de dobdndire de cunostinte, priceperi si deprinderi muzicale
care are ca obiectiv principal dobandirea de noi cunostinte pe activitatilor
practice de cant dupa exercitii sau jocuri muzicale pregatitoare, precum si
formarea de priceperi si deprinderi muzicale ce vor fi aplicate in situatii
noi si evaluate.

= Activitatea de consolidare — acorda importanta sporitd activitatii de
consolidare prin aplicarea notiunilor insusite in cantece noi (farda a le
exclude pe cele deja cunoscute), iar obtinerea performantei si evaluarea
accentueaza calitatea cunostintelor si deprinderilor.

" Activitatea de recapitulare si sistematizare a cunogtingelor — contribuie la
consolidarea si organizarea/sistematizarea cunostintelor elevilor, este
adecvata la inceput de an scolar, la final de capitol, semestru, an scolar,
iar activitatile care detin cea mai mare pondere sunt cele de recapitulare si
sistematizare si de obtinere a performantei.

= Activitatea de verificare (evaluare) a cunostintelor §i deprinderilor —
vizeaza evaluarea notiunilor teoretice precum si a repertoriului de cantece
pe care le detin copiii

» Activitatea de auditie muzicala — este o lectie in cadrul careia se

desfasoard o activitate de audiere®,

12 Catarig, Lucia, Indrumdtor metodic pentru educatia muzicald in gimnaziu, Editura Universitatii din Oradea,
2001, p. 60
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*La intocmirea unui proiect de activitate/lectie, se vor selecta doar etapele

adecvate tipului de lectie.

Etapele activitatii de educatie muzicala

1. Activitati introductive

a) organizatorice — prin care se pregatesc materialele didactice in ordinea
folosirii lor: instrumentele muzicale, aparatura audio-video (laptop,
videoproiector, ecran de proiectie, tabla smart, flash usb sau alte accesorii
pentru stocarea), flipchart, imagini etc). Impactul computerului asupra
creierului uman este incd extrem de controversat, efectele pozitive sau
negative pe care acesta le are asupra dezvoltarii sau inhibarii functiilor
cerebrale pe termen lung neputand fi dovedit cu exactitate. Din acest
motiv, la varste fragede mai cu seamd, se impune o selectie atentd a
materialelor folosite, a ponderii pe care se cade sa o aiba intr-0 activitate
de educatie muzicala, tindand cont de faptul ca, la varsta prescolara,
principala activitate a copiilor este cea de cant.

b) de captare si orientare a atentiei (muzicale) — prin care atentia si
concentrarea copiilor este orientatd spre stimulii prezentati (spre ceea ce
urmeaza sa fie studiat). Aceasta etapa a lectiei este conceputd cel mai
frecvent pe baza exercitiilor muzicale. Ponderea pe care exercitiile
muzicale propuse in moment al activitatii le fac eficiente, este de 10-15%
din durata activitatii, (adica 3-5 minute). Prelungirea acestei etape din

dorinta realizarii perfecte a fiecdrui exercitiu poate afecta negativ

3 Catarig, Lucia, Indrumdtor metodic pentru educatia muzicald in gimnaziu, Editura Universitatii din Oradea,
2001, p. 61-62
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economia de timp a activitatii si calitatea acesteia, determinand alocarea
unei durate prea scurte pentru insusirea noului material muzical sau pentru
consolidarea lui.

2. Enuntarea scopului §i a obiectivelor urmarite — este momentul in care li
se comunica copiilor ce vor face si care este utilitatea teoretica si practica
a activitatii lor pentru a-i motiva. La prescolari, aceasta etapa se poate
realiza numai sub formd de joc. Propunatorul, in loc sd prezinte
obiectivele pe care si le-a propus enuntiadu-le la inceputul activitatii, (asa
cum se intampla la scoald), le imbraca intr-o forma accesibila copilului si
le dozeaza pe tot parcursul activitdtii, menginand astfel atentia treaza si
motivand fiecare actiune.

3. Reactualizarea structurilor insusite anterior este momentul in care se
reia materialul teoretic si muzical insusit anterior. Acesta va constitui baza
necesara achizitiilor noi. Interpretarea materialului muzical abordat in
acest moment al activitdfii trebuie sa fie net superioard interpretarilor
anterioare. Este firesc ca prima reluare a unui cantec invatat cu o
saptamana in urma sa nu fie 100% corecta, completa, expresiva, nuantata,
dar, de la a doua reluare a acestuia, se poate acorda importanta cuvenita
interpretarii. In acest moment sunt bine venite instrumentele muzicale
folosite de propunator si/sau de copii, rezultind acompaniamente si
interpretari dintre cele mai originale. In cazul in care propunitorul nu
detine competente de cant la un instrument muzical, se pot folosi
negative. Calitatea negativelor influenteaza modul in care creierul copiilor
isi construieste imaginea sistemelor muzicale general acceptate in muzica
de conceptie occidentald (spre care ne orientdm si noi) din perspectiva
structurilor acordice pe care e conceputd armonia ce insoteste un cantec,
respectiv a calitatii sunetului si nregistrarii (un fisier in format MIDI nu

va suna niciodatd ca si unul in format mp3 sau mp4, asa cum o
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inregistrare brutd nu va suna niciodatd ca si una prelucrata in studio,

masterizata).

4. Prezentarea materialului stimul — pregateste activitatea de invatare,
trezeste interesul, orienteaza atentia copiilor spre tema dorita. Este puntea
care asigura legatura dintre materialul muzical vechi si cel nou, care
conferd unitate, echilibru pana la desavarsrea actvitatii. Este momentul
cheie al activitatii in masura in care reuseste sau nu sa motiveze copilul
si-si insuseascd materialul muzical nou. In acelasi timp, este momentul
care solicita creativitatea propundtorului la maxim, deoarece nu e indicat
sa fie rezolvat de doua-trei ori Succesiv in acelasi mod, intrucat, caracterul
sau previzibil ar determina instalarea monotoniei. Cateva idei de rezolvare
a acestel etape a activitatii ar putea fi:

- Elaborarea unei povesti originale pe baza imaginilor in care, un element
din continutul cantecului insusit anterior, sd constituie punctul de
plecare pentru conturarea confinutului tematic al noului material
muzical.

- Audierea unei lucrari instrumentale cu continut apropiat de cel al
cantecului de invatat. Propuneri de lucrari pentru auditie existd in
programele scolare, dar listele pot fi (si chiar trebuie) extinse,
completandu-le cu alte genuri si tipuri de muzica. Durata auditiilor in
acest moment al activitatii este decisa prin raportare la intreg, fara a-i
aloca mai mult de 20-25% din economia ei, adica 4-6 minute. (Pentru a
gdsi materiale muzicale potrivite, accesibile si interesante, acestea
trebuie audiate integral in prealabil de catre propunator. Acestea pot fi
selectate cu usurinta accesandu-le prin internet. Daca in gradinita nu
exista posibilitatea de a naviga pe internet, materialele muzicale pot fi

descarcate cu programe free (gratuite) gen youtube downloader,

http://www.video2mp3.net/ etc).
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- Ghicitori ale caror raspuns sd contureze articulatiile noului cantec.

- Jocuri muzicale (gen Ecoul — pe care |I-am amintit la sectiunca alocata
jocului muzical din prezentul capitol).

- Pantomima

- Exercitii muzicale (in special exercitii melodice si/sau melodico-
ritmice)

- Exercitii de creatie (pe care propundtorul sa le dirijeze astfel incat
rezultatul sd fie unul apropiat de materialul muzical nou din anumite
puncte de vedere: ritmic, melodic, tematic)

- Prezentari powerpoint (folosite cu maximum de discernamant si
precautie, cu un numar ponderat de slide-uri).

- Filme, desene animate (atent selectate si cu o duratd astfel calculata
incat sa nu ducd la inhibarea proceselor cognitive si a motvatiel
copiilor, adicd maximum 5 minute) etc.

5. Dirijarea invatarii este acea etapa a lectiel in care se realizeaza trecerea
de la un nivel de achizitii la altul superior, de cele mai multe ori prin
descoperire, implicarea educatorului realizandu-se la nivel minimal, doar
pentru a dirija activitatea copiilor. Pentru ca aceasta etapa de lucru sa fie
eficientd, este importanta respectarea meodologiei insusirii cantecului sau,
dupa caz, a rezolvarii auditie.

6. Obtinerea performantei — este ctapa in care copiii dovedesc daca au
inteles ceea ce au invatat, daca sunt capabili sa aplice elementele de
limbaj muzical studiate n practica muzicald. Aceasta etapa a activitatii de
educatie muzicala se concretizeaza cel mai adesea prin transformarea
materialului muzical in joc muzical, insotind cantecul cu miscare, mimica
adecvata. Tot obtinere a performatei este consideratd si activitatea de
realizare sau de improvizare a unui acompaniament ritmic de catre copii,

cea de redare a continutului muzicii printr-un desen. Acesta este
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momentul de maxima libertate cu care se pot manifesta copiii. Contextul
nou in care acestia vor dovedi masura insusirii unui cantec poate fi
conturat de propunator sau chiar de copii. Cu toate acestea, etapa de
obtinere a performantei are caracter optional in structura activitatilor de
educatie muzicala.

7. Asigurarea conexiunii inverse (feedback-ul) — este continuarea fireasca a
etapei prezentate anterior, in care elevii primesc fie confirmarea ca si-au
insugit corect materialul studiat, fie vor beneficia de explicatii
suplimentare (daci este cazul, dacd nu s-a inteles ceva). In aceasti etapi
se propune cel mai frecvent cantul in diferite variante: pe grupe
(constituite de propunator si delimitate foarte clar), in dialog, cu voce
interioara (se poate cere ca la un semnal — mana ridicata, copiii sa cante
cu voce tare, iar la un al doilea semnal — mana coborata, sa cante cu voce
Interioard), cu solist, cu acompaniament, fara acompaniament etc. Astfel,
propunatorul poate auzi cum canta fiecare copil sub forma de joc, fara a
induce starea de inhibitie rezultatd in situatiile ascultarii individuale a
unora dintre copii.

8. Evaluarea performantei este etapa in care educatorul apreciaza verbal si
prin recompense activitatea copiilor. Evaluarea trebuie vazuta nu ca un
punct terminus al activitatii de educatie muzicala, ci inceputul urmatoarei

activitati de formare muzical-artistica a copiilor.
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UTILIZAREA INSTRUMENTELOR MUZICALE IN ACTIVITATILE
DE EDUCATIE MUZICALA

In educatia muzicald roméaneasci, domina inca
ideile care sustin primordialitatea cantului vocal,
argumentand ca dotarea institutiilor de invatamant cu
instrumente muzicale sau, mai nou, cu aparatura

necesara folosirii strategiilor didactice asistate de

calculator (calculatoare, laptopuri, videoproiectoare, ecrane de proiectie, table
interactive, conexiune la internet) este deficitara din cauze economice. O alta
cauza a lipsei instrumentelor muzicale este interesul scazut al cadrelor didactice
pentru a folosi mijloace pe care nu le stapanesc suficient de bine.

Aceste neajunsuri pot fi inlaturate progresiv, incepand cu remodelarea
mentalitatii referitoare la necesitatea utilizarii echilibrate a tuturor mijloacelor
care sporesc eficienta educatiei muzicale.

In gradinita, instrumentele muzicale pot fi valorificate

- ca instrument de lucru al propundtorului, cu rol acompaniator sau

demonstrative (cele mai adecvate si usor de utilizat fiind chitara,
sintetizatoarele electronice sau keyboard-urile intrucat nu blocheaza
comunicarea vocald - ca un instrument de suflat de pildda — si sunt
suficient de sonore pentru a stabili un raport de echilibru cu vocile
copiilor, sunt relativ usor transportabile)

- ca instrument de lucru al elevului, cu rol acompaniator (in special

jucdriile muzicale si/sau instrumentele de percutie) sau cu rol solistic
(instrumente precum xilofonul, block-fléte-le sau chiar unele

instrumente cu claviatura)
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Indiferent ce categorie de instrumente alege propunatorul sa foloseasca in
cadrul activitatilor desfasurate, acestea trebuie sa fie inserate cu discernamant pe
parcursul activitatii.

Existda momente in care utilizarea instrumentului este contraindicata
pentru ca supraincarcd sonoritatea si distrage atentia copiilor de la ceea ce este
esential — linia melodica. Astfel de momente sunt cele in care se urmareste
formarea deprinderilor vocale prin vocalize (desi in acest caz instrumentele cu
claviatura pot fi folosite pentru a da tonul, semnalul de incepere si pentru a
mentine un anumit tonus), invatarea unui cantec (cu specificatia cd, pentru a
pastra acordajul corect si pentru a conduce linia melodicd, in unele situatii se pot
folosi instrumentele cu claviaturd, insd fara acompaniamentul armonic).

Existd si momente in care acompaniamentul instrumental poate fi
valorificat pentru a Tmbogati imaginea sonora a unui cantec — in demonstrarea
noului cantec, in interpretarea finala a acestuia, precum si in interpretarea
cantecelor insusite anterior. Armonizarea cantecelor adduce un plus de
satisfactie copiilor pentru ca astfel, ceea ce ei invata se apropie ca imagine de
ceea ce constituie mediul sonor al existentei lor.

Dupa cum afirma si P.-M. Varlan, in orice situatie de studiu,
acompanierea instrumentald trebuie sa alterneze cu interpretdri monodice ale
linie1 melodice vocale principale si sd nu “imobilizeze” profesorul prin utilizarea
exclusiva a instrumentului-acompaniator, ceea cei limiteaza initiativa vocald sau
gestica (de tactare sau dirijorald) — mijloace extreme de eficiente in munca la
clasa.”™

Pentru ca nivelul competentelor de cant la un instrument muzical ale
propundtorului nu se ridicad intotdeauna la un nivel suficient pentru a introduce

cu incredere acompaniamentul realizat in activitatea de educatie muzicala, se

Y Varlan, Petre-Marcel, Instrumentul acompaniator in educatia muzicald, articol publicat in Atelier de didactica
muzicald ARTA SI EDUCATIE, Buletin Stiintific nr. 1/2010, Editura Media Musica, Cluj-Napoca
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recurge tot mai frecvent la negative. Astfel, se poate obtine cu usurintd o
sonoritate /a moda, insa implicarea activa, contributia proprie a copiilor in
producerea muzicii, in Tmbogatirea creativa a ei este nula. Cert este cd, asa cum
afirma si V. Babii, “imaginea artistica constituie acea modalitate empatica care
stimuleazd o cunoastere si intelegere intregitd a sinelui si a altuia. Puterea
centrdrii pe imaginea muzical-artistica face ca persoana sa nu se multumeasca cu
cunostintele despre, ci sa tinda spre trairea nemijlocita a sentimentului muzical-

senzitiv.”

5 Babii, Victor, Teoria si praxiologia educatiei muzical-artistice, Chisinau, 2010, p. 47
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EVALUAREA IN CONTEXTUL EDUCATIEI MUZICALE

Evaluarea este una din componentele de baza ale procesului instructiv-
educativ, avand ca functie principald functia de reglare. In calitatea sa de
barometru, evaluarea indica:

- punctul de plecare in demersul educativ (evaluarea initiald),

- gradul de realizare a obiectivelor propuse pentru demersul didactic pe

masura ce acesta este in derulare (evaluarea formativa),

- nivelul atingerii obiectivelor generale propuse, la finalul unei teme, a

unui semmestru sau an scolar (evaluarea sumativa).

Evaluarea in cadrul educatiei muzicale dobandeste un caracter particular
complex, determinat de faptul ca elevii, indiferent de talentul lor muzical-
artistic, trebuie sa-si formeze o serie de competente muzicale in sensul
interpretarii muzicale vocale si/sau instrumentale, al cunoasterii si recunoasterii
unui repertoriu vast din literatura muzicald universald si romaneascd, al
cunoasterii §i recunoasterii elementelor de limbaj muzical in lucrarile muzicale
studiate, al aplicarii cunostintelor, priceperilor si deprinderilor muzicale in
practica artistica si in activitati de creatie (adecvate varstei) etc.

In cazul prescolarilor si scolarilor mici, evaluarea initiald vizeaza de cele
mai multe ori simful ritmic, capacitatea de redare a fidelda a unui fragment
melodic cu un numar redus de sunete, incadrate in limitele ambitusului specific
varstei.

Evaluarea formativa urmareste evolutia muzicala a copiilor, imbracand
formele cele mai variate intre aprecierile verbale si recompense sau calificative.
In cazul  copiilor mai putin  muzicali, este indicat ca

educatorul/invatatorul/profesorul sa urmadreasca, sa evalueze si sd noteze
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progresele facute de copil in raport cu sine insusi, precum si formarea si
dezvoltarea capacitatii acestuia de a se integra in colectivul cu care canta.
Evaluarea sumativa a prescolarilor si scolarilor mici la educatie muzicala
poate fi realizata in cadrul serbarilor sau a altor productii artistice.
Consideram ca printr-o evaluare pozitiva, accentuand reusitele copiilor si
imbunatatind cu blandete si cu tact performantele lor muzicale, putem valorifica

mai multe valente ale educatiei muzicale.
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CONSIDERATII FINALE

In legatura cu experientele muzicale ale copiilor precum si cu modul in

care acestea influenteaza evolutia lor, cercetarile actuale au demonstrat ca:

Toti copiii au potential muzical, deci au datele necesare pentru ca
interactiunile lor cu muzica sa fie de maxima eficientd. Valorificarea
acestui potential depinde de contextul in care se desfasoara educatia
copiilor, deci asigurarea unui numar optim de activitdti muzicale este
un drept fundamental al copilului.

Copiii isi aduc aportul la activitatile muzicale pe baza datelor lor
plan muzical in ritm propriu, iar obligatia principald a educatorilor este
cea de a le asi gura un mediu suficient de bogat in stimuli.

Prescolarii sunt capabili sd emita judecati de valoare in ceea ce priveste
muzica, deci vor fi capabili sd faca acest lucru si in alte domenii.
Timpul destinat invatarii este limitat si foarte pretios, deci nu trebuie
irosit cu material muzical de o calitate indoielnica.

Copiii nu ar trebui motivati in sensul unor realizari de finalta
performantd. Important e ca acestia sa aiba posibilitatea de a dezvolta
deprinderea de a canta cu acuratete, corect din punct de vedere ritmic,
de a interpreta conform continutului de idei un repertoriu adecvat
varstei.

Jocul copiilor este munca lor. Asadar, ei nvata totul prin joc. Jocul
copiilor implica intotdeauna imitatia si improvizatia.

Copiii Invata cel mai bine intr-un mediu fizic si social sanatos si placut.

Contextul adecvat pentru activitdtile de educatie muzicald trebuie sa
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includa jocuri, discutii, imaginatie, povesti, impartasirea unor reflectii
asupra evenimentelor din viata de zi cu zi, implicare individuald si
sociala in diverse actiuni.

- Fiecare copil are modul sau unic de a trai muzica. Daca el nu-si
exteriorizeaza trairile, nu Inseamna ca nici nu le are.

- Copiii au nevoie de modele. Adultii in a cdror viatd muzica este o
componentd esentiald deschide in mod cert o bine fundamentata cale de
acces catre implicarea cu succes a copilului in lumea artei.

- Uneori, copiii deturneaza planurile educatorului, dar situatiile acestea

trebuie tratate cu blandete, rabdare, iubire si flexibilitate.
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